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4. Цель экспертизы: на соответствие требованиям: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» раздел II, 
п.2.8; раздел V, п.5.2, раздел VIII, п.8.1, п.8.1.2, п.8.1.3: п.8.1.4; п.8.1.5; п.8.1.6; п 8.1.9. МИ

I Ж >

5. Перечень рассмотренных материалов: т |ж1
V основное (организованное) меню для организации питания детей льготной категории { Ж )

л Иобучающихся возрастной группы 12 лет и старше в муниципальных общеобразовательных Ш )

организациях муниципального образования город Краснодар;

/ технологические карты;

К накопительная ведомость;
x>.

X

пояснительная записка. .7\
6. Санитарно-эпидемиологическая оценка:

X: На экспертизу представлено основное (организованное) меню для организации питания 

детей льготной категории обучающихся возрастной группы 12 лет и старше в муниципальных 

общеобразовательных организациях муниципального образования город Краснодар (завтраки, 

обеды, полдники) утверждённое директором АНО «Школьное питание», технологические .(ж )

карты, накопительная ведомость, пояснительная записка. Шу
Представленное основное (организованное) меню разработано на основе следующих уW 

документов: Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания в V 

общеобразовательных организациях и организациях отдыха детей и их оздоровления (7-18 лет): Ж
’ ' ' ГПособие.- М.: Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора, 2022.- 592 с.; ж 

£ О
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся образовательных у

У
организаций/Под ред. Г.Г. Онищенко, В . А. Тутельяи, Москва 2022; Сборник рецептур блюд и /\ 

x

кулинарных изделий для предпрядений/ Под общей ред. В.Т. Лапшиной, 2004; Сборник ( V
. ди

рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/ Под ред. М.П.( Ж )
. s • ■ - ■ ■ ' - - ■ ? ■ л • q Ж

Могильного и В.А. Тутельяна.-М.; ДеЛи плюс, 2017.- 544 с. д M I

X

X 1)

По результатам экспертизы основного (организованного) меню установлено:

Меню разработано на основании сформированного рациона питания, включающего

распределение перечня блюд, кулинарных, кондитерских и хлебобулочных изделий

X;

по

2)

3)

отдельным приемам пищи (п.8.1.2, п.8.1.4 СанПиН 2.3/2.4.3590-20);

Меню разработано на период двух недель (10 дней, предусмотрено с 
пятницу), дифференцировано по возрасту детей 12 лет и старше 

2.3/2.4.3590-20);

В меню предусмотрено распределение блюд, кулинарных, мучных,

понедельника по у

(п.8.1.4 СанПиН

кондитерских и {'х )

хлебобулочных изделий по отделвд^^ридам,
° 56/1/ /61/1. т^. (861) 267-34-02. фул.

'V г
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;( /' 4) Меню содержит информацию о количественном составе блюд, энергетической и пищевой ж
УИ ■ . . . о
/\z j ценности, приведены ссылки на рецептуры используемых блюд, в соответствии со Ц 

сборниками рецептур (п.8.1.4 приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20); ЦX'

о 5) В технологических картах указана температура блюд при раздаче, что соответствует pv) rS&'^ ■ ... ужу
требованиям п. 5.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20; Пт

л \ ■ -L
[Ух\ 6) Наименования блюд, указанных в меню, соответствуют их наименованиям, указанным в

гА I 
и

технологических картах; в меню, с учетом выхода блюд, данные пищевых веществ, \Х) 

энергетической ценности соответствуют данным представленных технологических карт \/у

(п.2.8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20)

Г

у

&

7) Запрещенные, блюда (пищевая продукция) в меню отсутствуют (п.8.1.9 приложение 6

СанПиН 2.3/2.4.3590-20); ХЦ
( Xу

8) Согласно примечанию к меню, профилактика йод - дефицитных заболеваний 
осуществляется путем введения в рацион йодированной соли, что соответствует/\/ \

гтребованиям п.8.1.6, приложения 10 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

j 9) Суммарные объёмы блюд по приемам пищи соответствуют требованиям п.8.1.2 )

) приложения № 9 таблицы 3 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: ( X )

у-

х:
Xf

НС

у 
у

Хт

\
X'

Наулине блюд суммарные абъ ёлы 
пищи (в граммах) в ср

бчюд по приемам 
еднем

Нормируемые суммарные объёмы 
. .б^К'д по приемам nuiqu. .

(в граммах, не менее)
Завтрак 600,5 У У'У V 'у У 55U-XX
Обед 938.0 /у *• у т у у У f _ 800
Полдник 381,5 ; > х. ХХ-у бХг 350

10) По результатам анализа накопительной ведомости выполнения норм питания возрастной гХ
Й 2 ж Глкатегории 12 лет и старше, учащиеся ооеспечены группами пищевой продукцией согласно | щ 

среднесуточных наборов пищевой продукции, что соответствует требованиям п.8.1.2 (Jy

приложения № 7 таблицы 2, СанПиН 2.3/2.4.3590-20. [У 1
- . ■ ■ ■ . : / - . . ■ ■ . . - Г - • ■ . J

11) В меню соблюдены требования п.8.1.2 приложения № 9 таблицы 1, 3 СанПиН 2.3/2.4.3590

20 по массе порций блюд и кулинарных изделий: I
Л'

' ' 'Hdj'ianue6iHjd
масса порций блюд в граммах (12 лет и старте)

фактическая нормируемая-
Каша, овощное, яичное, ..творожное, х-мясное блюло! 
(допускается комбинация разных блюд завтрака, при этом 
выход каждою блюла может быть уменьшен при условии 
соблюдения общей массы блюд завтрака)

200-250

i .и - о т сх !,./ '. ■■ ч ;• ■ .гт

200-250

Закуска (холодное бпюдо) (салат, овощи и т.п.) 100-150 100-150
Первое блюдо 250-300 - 250-300
Второе блюло (мясное, рыбное, блюдо из мяса птицы) 100-120 100-120
Гарнир 180-230 180-230 ■
Третье блюдо (компот, кисель,' чай, напиток кофейный, 
какао,сок)

180-200 180-200

Фрукты 100 т.ут. ТТ.-^.У 100
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12) В меню соблюдены требования по среднему % калорийности за неделю для детей 12 лет и жА \
К i'x старше, что соответствует требованиям п, 8.1.2.3, приложения № 10 таблица 3 СанПиН

5/Н 2.3/2.4.3590-20):
у 7 7^^- -Z y 77 7^-Z \
- завтраки для детей 12 лет и старше

Ж
ж

завтрак 544-680ккал

77 1

Прием пищи 1 Z >:% z % % 3 % 4 % 5 % ИТОГО

Средний ;
% 

пищевой ■ 
ценности 1 
за неделю .

завтрак 613 01 20-25 23 604,4 22 704,26 26 .581,26 21 . 701,47 26 640.88 24 '

Отклонение (-*7-5%) 0 - 0 1 0 1

Суточная калорийность - 2720ккал.-100%

завтрак 544-680ккал/\ Л: завтрак л- 

2неделя
X:

Су точная калорийность - 2720ккал.-100°

—

Прием нищи 1 % 2 % 3

—

% 4 % 5 % итого

Средний 
% 

пищевой 
ценности 

за 
неделю

завтракУ : 593,9 20-25 22 591,2 22 713,65 26 660,93 • 24 713 62
26 | 654,66

24

Отклонение (-*-65°4>) 0 - 0 - 1 - 0 - 1 0

- обеды для детей 12 лет и старше
-уй_ _ .

I 1 неделя

х;

х< .■

Я •

VI 1

। Прием пищи 1 %

—

% 3 % 4 %

' ■

5 % И пи О

Средний 1
% 'Ь 

пищевой 1 
ценности 

за 1 
: ч 

неделю

обед 894,36 ' 30-35 33 904,19 33 886,81 33 959,18 35 969.53 36 ■ 922,81
/V 

34 ■ I ;

Отклонение (+/-5%) 0 0 - 0 • - 0 ■ 1 - 0 \

Суточная калорийность - 2720ккал.-100%

; обед 816-952 ккал
2 неделя

Прием пищи 1 N % % 2 % 3 % 4 % 5 % И ТОТ О

Средний

пищевой 
ценности 

за 
неделю

- • -Г

обед 852,86 30-35 31 875.35 32 903,34 33 988,15 36 935.01 34 910.942 33 (

Отклонение -5" о) 0 - 0 - 0 - 1 • 0 - 0
1 Суточная калорийность - 2721)ккал.-1 ОО'!i

I обед 816-952 ккал

VA. 1>11>’.»я/Р<
ук^ем.-ЗЗОООО-г-Кь^
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1 неделя
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I V. [ ; Суточная калорийность - 
А Й I .пп

Прием пиши 1 X % % 2 % 3 % 4 % 5 % июю

полдник 377.4 10-15 14 350.1 13 379,74 14 370.9 14 354,42 13 366.51
Отклонение (+/-5%) 0 - 0 - 0 0 0 -

2720ккал.-100%

13____

1

i.

5 /
Средний

% Ж/ \
пищевой /г / 

' 1 У
ценности

за ' 1 А
неделю У

о

■ полдник 2'’2-408 ккал
№

Й- I 2неделя

С} точная калорийность - 2720ккал.-100% 

полдник 272-408 ккал

Прием ниши 1 X % % 2 % 3 % 4 %

—
5 % итого

Средний ’ 
% 

пищевой 
ценности । 

за 
неделю

полдник 353,5 10-15 13 341,9 13 365,54 13 364,54 13 377.4 14 360,58 13

Отклонение (+/-5%) 0 - 0 - 0 0 - 0 - 0 !

¥ ¥

у 7. Вывод: основное (организованное) меню для организации питания детей льготной категории 

обучающихся возрастной группы 12 лет и старше в муниципальных общеобразовательны^
. .X I А

организациях муниципального образования город Краснодар (завтраки, обеды, полдники)! ж | 
. ■ • ■соответствуют требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические XJ

. ' ' ' ИЛ
требования к организации общественного питания населения» раздел II, п.2.8; раздел V, п.5.2’,/р 

раздел VIII, п.8.1, п.8.1.2, п.8.1.3; п.8.1.4; п.8.1.5; п.8.1.6; ш8.1.9.

Врач по общей гигиене 
тел. 204-77-24 (доб.331,332)
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