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Возрастная категория питающихся: 7 - 11 
Дата: 06.02.2024
Неделя по цикличному меню: 1
День цикличному меню: 2
** очищенный картофель
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Ассорти из соленых овощей 70 0,67 0,42 0,73 11 70-17 8,47 11,02
Шницель говяжий 100 15,9 14,4 16 278,67 451-04 52,34 78,07

Картофельное пюре 160 3,41 5,55 21,12 148,69 54-11 г-20, 
ТК 15,47 23,22

Чай с сахаром и лимоном 200 0,13 0 10,20 42 ТК . 2,44 3,65
Хлеб пшеничный 30 2,1 0,6 15 72 ТК 2,40 2,88
Хлеб ржаной 20 1,2 0,2 9 42 ТК 1,83 2,20

Итого за рацион питания : 580 23,41 21,17 72,05 594,36 82,95 121,04

О
бе

д

Морковные палочки 60 0,66 0,12 2,28 26 ТК 3,19 4,79
Суп из овощей 200 1,76 3,52 9,92 79,2 135-04 8,14 11,94
Гратен из печени 120 21,32 13,53 8,95 245,4 ТК 44,14 65,89
Ризотто с овощами 150 4,03 7,98 32,85 212 ТК 17,96 24,46

Сок фруктовый 200 1 0 20,2 84,8 389-07,Т 
К 16,00 20,80

Кондитерские изделия (печенье 
ЗОгр) 30 2 4 21 130 ТК 9,67 12,57

Хлеб пшеничный 40 2,8 0,8 20 96 ТК 3,20 3,84
Хлеб ржаной 20 1,2 0,2 9 42 ТК 1,83 2,20

Итого за рацион питания : 820 34,77 30,15 124,2 915,4 104,13 146,49
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=
о
С

Булочка творожная 100 13,08 6,06 38,68 300 440-17 17,17 25,75
Чай с сахаром и лимоном 200 0,13 0 10,20 42 ТК 2,44 3,65

Итого за рацион питания : 300 13,21 6,06 48,88 342 19,61 29,40
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Энергетическая 
ценность, Ккал Стоимость, руб.

Салат 1,24 4,11 6,88 70,33 8,61

1 - Салат из капусты белокочанной 100 0,75 6,02 2,35 60 8,86

2 - Морковные палочки 105 1.16 0,21 3,99 46 8,38

3 - Салат из свеклы с маслом 100 1,80 6,10 14,30 105 8,60

Основное 24,03 18,5 54,11 505,33 91,64

1 - Филе птицы,тушенное в сметанном соусе 100 15,73 5,97 3,32 235 70,90
1 - Каша гречневая рассыпчатая с маслом 190 6,06 5,62 39,12 309 20,42

2 - Котлета "Школьная" 100 14,70 11,66 12,70 243 65,66
2 - Картофельное пюре 180 3,84 6,24 23,76 167 26,11

3 - Оладьи из филе птицы с сыром 100 24,20 20,60 36,80 297 74,61
3 - Рис отварной 180 7,57 5,40 46,62 265 17,21

Дополнение 4,05 0,85 60,75 260 20,30

1 - Компот из вишни 200 0,20 32,50 126 14,05
1 - Хлеб пшеничный 25 1.75 0,50 12,50 60 2,40
1 - Хлеб ржаной 35 2,10 0,35 15,75 74 3,85

29,32 23,46 121,74 835,66 120,55

Принял: Заведующий 
производством 
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Неделя по цикличному меню: 1
День цикличному меню: 2
** очищенный картофель
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Огурцы соленые 120 0,96 0,12 2,04 12 70-17 15,18 19,73
Шницель говяжий 100 15,9 14,4 16 278,67 451-04 52,34 78,07

Картофельное шоре 180 3,84 6,24 23,76 167,28 54-11Г-20, 
ТК 17,40 26,11

Чай с сахаром и лимоном 200 0,13 0 10,20 42 тк 2,44 3,65
Хлеб пшеничный 30 2,1 0,6 15 72 ТК 2,40 2,88
Хлеб ржаной 30 1,8 0,3 13,5 63 тк 2,75 3,30

Итого за рацион питания ; 660 24,73 21,66 80,50 634,95 92,51 133,74

О
бе

д

Суп из овощей 250 2,2 4,4 12,4 99 135-04 10,18 14,94
Гратен из печени 120 21,32 13,53 8,95 245,40 ТК 44,14 65,89
Ризотто с овощами 180 4,84 9,58 39,42 235,8 ТК 21,57 29,36

Сок фруктовый 180 0,90 0 18,18 76,32 389-07,Т 
К 14,40 18,72

Кондитерские изделия (печенье 
ЗОгр) 30 2,5 4 21 130 ТК 9,67 12,57

Фрукты (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 ТК 7,40 9,62
Хлеб пшеничный 50 3,5 1 25 120 ТК 4,00 4,80
Хлеб ржаной 40 2,4 0,4 18 84 ТК 3,67 4,40

Итого за рацион питания : 950 38,06 3331 152,75 1037,52 115,03 160,30

П
ол

дн
ик

Булочка с сыром 100 19,83 27,33 69,33 305 тк 17,52 26,27
Чай с сахаром и лимоном 200 0,13 0 10,20 42 тк 2,44 3,65
Фрукты (яблоки) 100 0,40 0,40 9,8 47 тк 7,40 9,62

Итого за рацион питания : 400 20,36 27,73 8933 394 2736 39,54


		2024-01-30T15:39:06+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 73 ИМЕНИ АЛЕКСАНДРА ВАСИЛЬЕВИЧА МОЛЧАНОВА
	Я подтвердил целостность этого документа




