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Где бы ты не находился: 
в школе, дома, на улице или на природе, -
как гражданин Российской Федерации ты обязан «соблюдать меры безопас­
ности в быту и повседневной трудовой деятельности» (статья 19 Федераль­
ного закона от 21.12.1994 года № 68-ФЗ «О защите населения и террит орий 
от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»).

ШКОЛА
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КТО МНЕ МОЖЕТ ПОМОЧЬ? 
(РЕСУРСЫ ПОМОЩИ)

Образовательное 
учреждение

Комиссия по делам 
несовершеннолетних

Классный руководитель
©

9©----------------------------------------

Социальный педагог

©----------------------------------------

Психолог

©-----------------------------------------

Администрация (директор)

©

V

Уполномоченный 
по правам ребенка

©------------------------------------

Служба психиатрической помощи 
Краснодарского края

Всероссийский детский «телефон 
доверия»

© 8-800-250-29-55 © 8-800-200-01-22

Центр диагностики и 
консультирования 
Краснодарского края

с 8.30 до 17.00
(понедельник-пятница)

Горячая линия службы 
экстренной психологической 
помощи детям, оказавшимся в 
трудной жизненной сит уации

© 8-861-992-66-75 © 8-988-245-82-82

8-861-245-82-82
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дорогой школьник!

Паспорт. который ты держишь в руках. - самый 
первый и самый важный документ по безопас­
ности в твоей жизни!

Шаш мир таит в себе очень много опасностей, 
подстерегающих человека дома, на улице и. даже, 
во время отдыха.

Конечно, в любое время дня и ночи взрослые го­
товы прийти к тебе на помощь, но бывают ситу­
ации. когда ждать полющи нет врел4ени. когда од­
на лшнута может сохранить жизнь тебе, твоим 
друзьям или твоим родным.
Знания, как поступить в moxi или ином случае, 
умелые действия одного человека могут предот­
вратить беду.

правила. собранные на страницах этого паспор­
та. помогут тебе подготовиться к различным 
жизненным ситуациям, а. возможно, и сохранить 
жизнь тебе, твоим друзьям и близким!

Ъудь готов к любым жизненным 
ситуациям и ничего не бойся!



Краснодарский край образован 13 сентября 1937 года. Адми­
нистративный центр — город Краснодар. Ыз общей протя­
женности границы в 1540 км — 740 км. прокодит вдоль моря. 
Протяженность края с севера на юг— 327 км. а с запада 
на восток — 360 км. Пл°Щадь территории Краснодарского 
края 75,5 тыс. кв. км.
3 составе Краснодарского края 7 городских, округов,37 муни­
ципальных районов,30 городских и 352 сельских поселений.

5



ЗНАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ - 

//ДУХА ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ
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ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ НЕ ПОЛУЧИТЬ 
ТРАВМУ ОТ ПИРОТЕХНИКИ?

• Пиротехника должна быть заводского изготовления, в заводской упаковке, 
сертифицирована и с инструкцией;

• вам должно быть больше 15 лет!

• даже если вы уже когда-то запускали такую «игрушку», прочтите инструкцию 
ещё раз, не надейтесь на память;

• если фейерверк, хлопушка и т.п. не сработали сразу, то подходить к ним можно 
не раньше, чем через 15 минут;

• не запускайте пиротехнику в местах скопления людей;

• не используйте пиротехнику рядом с газопроводом, деревьями, линиями элек­
тропередач, на автозаправках ни в коем случае не разбирайте пиротехнические 
изделия;

• не носите пиротехнику в карманах, под одеждой.

25



КТО ВСЕГДА ПРИДЕТ НА ПОМОЩЬ

Единый
телефон вызова 

экстренных служб

Вы стали При Пахнет При ДТП Вы стали Н)<*лла
свидетелем пожаре газом жертвой скорая

преступления насилия медицинская
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Источник инфекции:Источник инфекции:Источник инфекции:

ИсточникИсточник
инфекции:инфекции:
Источник
инфекции:

Не нужно вступать в конфликт с вооружённым преступником
и пытаться его обезвредить. Твоя задача - спасти свою жизнь,
поэтому если ты слышишь выстрелы или крики в другой 
части школы, беги к выходу.

При нападении ты всё равно не успеешь обсудить варианты
спасения со своими друзьями. Потом вы успеете поговорить,
а сейчас - спасайтесь.

Большинство нападающих обезвреживают в первые 10-15 
минут. Твоя задача - не попасться на глаза преступнику в 
течение этого времени. Если ты можешь закрыться в классе
- сделай это.

Преступник вряд ли пойдет искать жертв в тёмной комнате,
ведь таким образом он сам встанет под удар. Кроме того, 
темнота помешает ему стрелять в тебя и твоих друзей.

Если нападающий близко и ты не успеваешь убежать или 
спрятаться, падай на пол и замри. Существует вероятность,
что преступник просто пройдёт мимо.

Туфли на каблуках или тяжёлый портфель замедляют тебя
и мешает спасению. Скинь неудобную обувь, брось вещи
- сейчас тебе нужно действовать быстро.

У тебя наверняка нет ключа от класса, но ты можешь 
помешать атакующему войти, завалив дверь. Для этого
можно придвинуть ко входу парты, стулья и даже шкафчик.

Твоя задача - не привлекать внимание преступника, 
поэтому выключи звук на мобильном и не шуми.

Лечь лицом вниз



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В 
ИНТЕРНЕТЕ

Если не знаешь, как 
пользоваться 
интернетом, то:

• Хоанов» ан 1инир)сн\ю npoi- 
рамму!

• Ik мкрывай нс hibccihmc 
фай.1ы!

• Нс спеши oiiipaR.iaib SMS!

• Нс обшайси с незнакомыми
.ПОЛЬМИ

• Спрашивай Bipoc.iux!
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КАК ПРАВИЛЬНО 
НОСИТЬ

МЕДИЦИНСКУЮ МАСКУ
•о, риск подхватить инфекцию мврастает

Закрепите маску так, 
чтобы она плотно закрывала рог, 
нос и подбородок

Использованную 
маску необходимо сразу 
выбросить в мусорное ведро

Не стоит носить маску

Если маска стала сырой, 
Tote нужно немедленно сменить 

на новую и сухую

Меняйте маску каждые
2 - 4 часа

на свежем воздухе

Надевать маску нужно 
цветной 

стороной наружу

После ухода за больным маску 
нужно снять и сразу выбросить, 
не надевайте 
ее повторно

Снимать маску 
нужно за ушные петельки. 

Если затронули поверхность,

Не кладите
использованную маску 

в карман или сумку

Важно!
ГДЕ НУЖНО НАДЕВАТЬ МАСКУ
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ОСТАЛСЯ ОДИН ДОМА

Если ты услышал 
звонок в дверь, то:

нс открывай дверь, посмотри в глазок; . . - . |^В Ш 
если звонивший тебе не знаком и W
внушает подозрения вызови полицию 
они прийдут на помощь;
спроси через дверь о цели визита;
если звонивший представился
работником коммунальной службы - сантехником, слесарем, то 
скажите ему, чтобы он приходил позже.

Если слышали шаги на площадке
и чувствуете, что за дверью кто-то 
притаился, то:

позвони соседям, чтобы они посмот­
рели на постороннего в глазок;

если у соседей глазок закрыт снару­
жи, то вызови полицию по телефону;

позвони жильцам других этажей:

в одиночку на площадку не выходи.

9



ЧТО ДЕЛАТЬ, ВОВРЕМЯ 
ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ?

Ощутив колебания здания, увидев кача­
ние светильников, падение предметов, 
услышав нарастающий гул и звон бью­
щегося стекла, не поддавайтесь панике 
(от момента, когда вы почувствовали 
первые толчки до опасных для здания 
колебаний у вас есть 15-20 секунд);

быстро выйдите из здания, взяв доку­
менты, деньги и предметы первой не­
обходимости, покидая помещение спус­
кайтесь по лестнице, а не на лифте;

оказавшись на улице - оставайтесь там, 
но нс стойте вблизи зданий, а перейдите 
на открытое пространство;

сохраняйте спокойствие и постарайтесь успокоить других;

если вы вынужденно остались в помещении, то встаньте в безопасном месте: 
у вну грен ней с гены, в углу, во внугреннем стенном проеме или у несущей опо­
ры;

если возможно, спрячьтесь под стол - он защитит вас от падающих предметов 
и обломков;

держитесь подальше от окон и тяжелой мебели. Если с Вами дети - укройте 
их собой;

не пользуйтесь свечами, спичками, зажигалками - при утечке газа возможен 
пожар;

если вы оказались на улице - держитесь в стороне от нависающих балконов, 
карнизов, парапетов, опасайтесь оборванных проводов;

если вы находитесь в автомобиле, оставайтесь на открытом месте, но не по­
кидайте автомобиль, пока толчки не прекратятся;

будьте в готовности к оказанию помощи при спасении других людей.

22



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ 
ПРОВАЛИЛИСЬ ПОД ЛЕД?

- не паникуйте;

- быстро сбросьте тяжелые веши, 
удерживайтесь на тыаву, юните иа 
ПОМОЩЬ;

- обопритесь иа край дымны широко 
расе тав. темными руками. при наличии 
сил иною течения сот миге hoi и. сними­
те о6%вк, a ко тортю набралась вой;

- старая ice к не обламывать кромку 
льда, навалитесь па псе тру тыо. по- 
очередмо потмимите моти;

- держите татову высоко нат поверх­
ностью ваш. постоянно юните на 
помощь.

В НЕГЛУБОКОМ 
ВОДОЕМЕ МОЖНО:

8 ГЛУБОКОМ 
ВОДОЕМЕ МОЖНО:

- выбираетесь с юн стороны, тле лед 
мамбо.тсс крем*:;
• пеобштимо упереться в кран дымны 
рхками. лечь иа псе тру тыо и лимитом, 
вытащить поочередно ими на яса;
• посте высота пт ваты па ям нужно 
твятаться к берету пол та ом нлп. пере­
катываясь В том же направлении, от­
куда вы пришли.
- вставать н бежать пелып. поскольку 
можно снова окататься В Воте;
• в случае па темни в во в атиоорсмеи- 
ио нескольких человек, пало тто очерс- 
ти выбраться иа .тех пометая трут 
трмх.
- па льл? нужно нахатиться только в 
поте лежа.

21



ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ

Если пожар в 
квартире, то:

• позвони по телефону в противопо­
жарную службу и сообщи о случив­
шемся в (161,01);

• быстро выведи на улицу младших 
братьев и сестер, престарелых;

• если тебе не удается погасить пожар 
своими силами, немедленно покинь
квартиру, закрыв за собой дверь; при невозможности выЙ1м и» 
квартиры, выйди на балкон, и криками привлеки внимание 
прохожих.

позвони по телефону в противопо­
жарную службу и сообщи о случив­
шемся (101,01);
если возможно, определи место горе­
ния (квартиру, почтовые ящики, му­
соросборник и т.д.) и что горит (эле­
ктропроводка, пластмасса, вата, бу­
мага, легковоспламеняющиеся жид- 
кости);
если пожар произошел и воспользо­
ваться лестницей из-за сильного
задымления и огня невозможно, то 
останься в квартире;
по прибытии пожарных подразде­
лений подойди к окну привлеки их 
внимание и попроси оказать вам 
помощь.

Если запах 
дыма в 
подъезде, то:

ю



АУ НАС В КВАРТИРЕ ГАЗ!

При запахе газа:
• быстро перекрой кран подачи газа;
• открой все окна, двери для провет­

ривания квартиры;
• позвони по телефон}' в аварийную 

газовую службу.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
• зажигать спички;
• пользоваться телефонами и 

электрозвонками;
• включать и выключать свет и 

электроприборы.

Помни: почувствовав запах 
газа (во избежание его взрыва), 
не включай освещение, не зажи­
гай спичек, не применяй откры­
тый огонь!

Электробезопасность дома: 
правила обращения с электричеством

I. НЕ СУЙ IKK ЮРОННИГ 
ПРЕДМЕТЫ В КЛЕТКУ 

> лар «оком 22® V 
МОАН СНЛЫИ) 

мака.1ПИ1Ь и ih уАшь

2. НЕ ВОЛНУЙСЯ
(ЛОМЧННЫМН

МЕКТГОПРНЬОРАМН
Включенные а злеюрнчсскмп 

ГНЬ МГЫрОПриАор ЧНАГ1 
uiiopriMa

3. НЕ ВКЛЮЧ ЧЙ (ЦНОВРЕМЕ НПО 
В СЕТЬ А «КТ РОПРНБОРЫ 

В.ЮМЕ 
Пгрпрз пса а ти

_ woacri auiaaia
kopuiboe иммкамас

4. БЕРЕГИСЬ ПРОВОДОВ 
С ПОВРЕЖДЕННОЙ ОБМОТКОЙ

Можно получить удар током, 
дотронувшись до оголенных проводов

5. БЕРЕГИСЬ СТАРЫХ, ИСКРЯЩИХСЯ.
ПЛОХО ПРИКРУЧЕННЫХ РОЗЕТОК

При включении в электрическую сеть может 
произойти замыкание, которое приведет к пожару
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ЕСЛИ ТЫ ПОПАЛ В СИЛЬНОЕ 
ТЕЧЕНИЕ) ТО:

Твоя задача - удержать­
ся на воде, затратив при 
этом как можно меньше 
усилий

Для этого двигаться сле­
дует в ту же сторону, куда 
направлено течение, но 
немного наискосок по на­
правлению к берегу

В таком случае ты без 
особых усилий сможешь 
добраться до берега.
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Если собрался искупаться в море 
или реке, то:

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ

19



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РАЗБИЛСЯ 
ГРАДУСНИК?

Ртуть - это металл, при комнатной 
температуре представляет собой тя­
желую серебристо-белую жидкость. 
Его пары очень опасны для человека. 
Ртуть содержится в термометрах и 
люминесцентных лампах, поэтому 
обращаться с ними нужно крайне 
осторожно'.

ЗАПОМНИТЕ! 
НЕЛЬЗЯ!

lloiBONNtb ПО Iглефой 101. 112 
и расскапиь о синившимся

Если в доме есть 
взрослый, то он 
может:

' Собрать крупные 
шарики ртути кис­
точкой в бумажный 
конверт, мелкие • 
скотчем

2 Собранную ртуть 
поместить в банку 
с раствором марга­
нцовки. закрыть 
крышкой отмести в 
ближайший отдел 
гражданской 
защиты;

3 Вымыть пол рас­
твором мыльно-со­
довым.

4 После уборки 
проветрить поме­
щение

Выйти из помещения самому и вывес­
ти пожилых людей, домашних живот­
ных. Надеть ватно-марлевую повязку, 
открыть окна.
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МЫ ИДЕМ ГУЛЯТЬ

Правила безопасности на дороге
Как вести себя на 
улице

• не играй в мяч возле автомо­
бильных дорог

• нс катайся на роликах возле 
автомобильных дорог

• переходи дорогу по пешеход­
ному переходу

• соблюдай правила движения
на дороге

Опасности
зацепинга

• падение с поезда во время движе­
ния, в том числе под рельсы иду­
щего состава;

• столкновение с препятствиями по 
ходу движения (например, платфо­
рмами, светофорными столбами, 
мостами, порталами тоннелей);

• удар электрическим током 
при проезде на электрифицирован­
ных линиях или при попытке зап­
рыгнуть на крышу поезда с моста, 
в результате прикосновения или 
слишком близкого приближения к 
контактной сети, токоприёмнику, 
тормозным резисторам и токоведу- 
щим высоковольтным шинам, а 
также получение тепловых ожогов 
при прикосновении к нагретым 
тормозным резисторам.
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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ПРИРОДЕ

Если обнаружил на 
себе клеща, то:

Чтобы аккуратно удалить присо­
савшегося клеща, можно обвязать 
его ниткой как можно ближе к хо­
ботку, затем растянуть ее концы в 
сторону и осторожно, без резких 
движений потянуть их вверх до пол­
ного извлечения клеща.
Место укуса клеща, после его изв­

лечения из тела, обработайте анти­
септиком, спиртом или раствором 
йода.
Обязательно обратиться к врачу!

• Если гроза застала на поляне или 
лугу, то отключи сотовый телефон 
или другой гаджет;

• не прячьтесь в стоге сена, соломы, 
в сараях;

• не ходите босиком и не поднимайте 
над головой зонтик, удочки И Другие 
токопроводящие предметы;

• сядь на корточки в позе эмбриона, 
руками обхватив колени, но ни в 
коем случае не ложись на землю;

• не стой рядом с линией электропе­
редач, деревьями, в них может уда­
рить молния.

Если застала 
। роза, то:
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УРА, МЫ ИДЕМ СЕДЕМ) ОТДЫХАТЬ1.

Правила пожарной безопасности 
при разведении костра

• Найдите поляну, защищенную от 
neipa. или сзарое косiрнще, мес­
то рядом с водой:

• очноите место для косзра 01 ста­
рой |равы и валежника:

• обложите место для костра камня­
ми или окопай!с рвом глубиной 
10-15 см:

• располагать костер не ближе 
5-6 м от палаток:

• приготовить волу или песок; 
при уходе с месте сзоянкн, <aiy- 
пить костер до конца.

ЗАПРЕЩЕНО:
• Разводить костер возле деревьев 

и на корнях деревьев:

• разводить костер с помощью лег­
ковоспламеняющихся жидкостей:

• ос1ав.1яп> юряший костер без 
ззрисмозра;

• нс разводить костер на зорфанзлх 
почвах

• разводи31. коезрьз в ззожарооззас- 
ньзй период.
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БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ 
ВСТРЕЧЕ С СОБАКОЙ

Чтобы избежать нападения и укусов собаки, 
необходимо соблюдать следующие правила:
- не приближаться к собаке, у которой нет намордника, 
лучше обойти ее стороной;
- нс тревожить собаку; во время приема пиши и сна;
- нс прикасаться к чужой собаке, не пытаясь брать ее на 
руки, не корми ть;
- не подходить к собаке сзади, не прикаса ться к пей нео­
жиданно;
- не приближаться к собаке, которая находится на привя­
зи (цепи);
- держаться при неожиданном появлении собаки уверенно, 
без страха. Если вы боитесь собаки, то она набросится на 
вас. Если вы не боитесь ее, то она будет только рычать и 
скалить зубы. Нужно быть спокойным;
- не проявлять активных и агрессивных действий по отношению к хозяину собаки;
- никогда не убегать от собаки;
- нс замахиваться на собаку рукой, палкой, другим предметом, не дразнить собаку;
- не трогать щенков;
- уступат ь дорогу собаке и ее хозяину в узком коридоре;
- не смотреть пристально в глаза собаке, не улыбаться, непоказывать зубы.

Соблюдай правила дорожного
движения.

Не переходи дорогу в капюшоне и 
наушниках- это опасно!

14



ВНИМАНИЕ:
правила поведения в толпе
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ГИД ПО ВЫЖИВАНИЮ В ЖАРУ
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