
Отчет 
о проведении «Урока здорового питания» в 4 «В» классе 

 
29 января  3023г. в  4 «В» была проведена воспитательная 

беседа "Основы рационального питания", где ребята узнали про 
питательные вещества, которые необходимы организму человеку, 
что такое рациональное питание и как соблюдать правильный 
рацион. Проведенная  беседа формирует целостное представление 
о здоровом питании школьников, побуждают детей к разумному, 
бережному отношению к своему здоровью, расширяет знания детей 
о здоровом образе жизни, роли правильного питания. 
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